
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 ًـبًِّبی وبّؾ هلاین آة ثذى ػجبستٌذاص:

 تـٌگی یب خـىی دّبى-

 وذس ثَدى ادساس-

 ػشگیجِ ٍ گیجی، ثِ ٍیظُ پغ اص ایؼتبدى-

 حبلت تَْع-

 ووجَد اًشطی-

 ػش دسد-

تش آة ثذى ؿبهل ّبی وبّؾ ثیـتش ٍ جذیًـبًِ

  :ؿَدهَاسد صیش هی

 حَصلِ گیضؼف ٍ ثی-

 گشفتگی ػضلاًی-

 خؼتگی صَست-

 فشٍسفتگی چـن-

 ًذاؿتي ادساس یب ون ؿذى همذاس آى-

 ضشثبى للت ػشیغ-    گیجی-

 

 

 هجتوغ تخصصی ٍ فَق تخصصی فبساثی

 مسمومیت غذایی

 ػلاهتٍاحذ آ هَصؽ 

 

 F-TEP87-1وذؿٌبػِ:

 1/8/95تبسیخ اثلاؽ:

 1/8/96تبسیخ ثبصًگشی:

 تعزیف:  

دس اصطلاح  ساػفًَت هؼذُ ٍ سٍدُ 

اػْبل ٍ  ثبوِ ّوشاُ  گَیٌذهی” گبػتشٍآًتشیت“

 .اػتفشاؽ اػت

 :علائن

ػلائن اػْبل ٍ اػتفشاؽ، ثؼتِ ثِ ػلت ثِ ٍجَد 

ای ثیي چٌذ ػبػت تب چٌذ آٍسدًذُ آى، دس ثبصُ

سٍص پغ اص اثتلا ثِ ػفًَت هؼذُ ٍ سٍدُ طَل 

وـذ. اػْبل هىشس ػلاهت اصلی ایي ثیوبسی هی

ّبی ؿَد وِ گبّی اٍلبت دس آى، سگِهحؼَة هی

اثتلا ثِ  ًیض ٍجَد داسد. دیگش ػلائن خلطخَى یب 

 -اػتفشاؽ :ػجبستؼت اصػفًَت سٍدُ ٍ هؼذُ 

احؼبع  -دل پیچِ -وبّؾ اؿتْب -حبلت تَْع

دهبی ثبلای ثذى  -ػش دسد -دسد دس اػضبء ثذى

 (.)تت

ػفًَت هؼذُ ٍ سٍدُ ثبػث اص دػت سفتي آة 

تش اص خَد تش ٍ ٍخینثذى وِ گبّی خطشًبن

ػفًَت اػت، هی ؿَد. ػبلوٌذاى ثیؾ اص 

هؼشض ایي خطش لشاس دیگشاى دس 

 ّبی ًـبًِ ٍ ػلائن اص آگبّی ثٌبثشایي داسًذ. 

بس داسد.ثؼییت اّو ثذى آة وبّؾ
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دس صَست ػذم لجَل هبیؼبت تَػط ػیؼتن 

گَاسؿی، ثِ پضؿه هشاجؼِ تب اص طشیك ػشم هَاد 

 .لٌذی ٍ هبیؼبت اص دػت سفتِ تأهیي ؿَد

)ؿل  ٍ هلیي ادساس آٍس اگش ثطَس ػبدی اص داسٍّبی

اػتفبدُ هی وٌیذ، دس صَست اػْبل وٌٌذُ هذفَع( 

ثبیذ ایي داسٍّب سا الجتِ حتوبً ثب هـَست پضؿه لطغ 

 .وٌیذ

اػت دس ثیـتش هؼوَهیت ّبی  لاصم ثِ روش

  کٌٌدًوی هؼوَلاً پضؿىبى آًتی ثیَتیه سا تجَیضػبدی،

دس صَست هؼوَهیت ثب لبسچ یب هبّی ٍ دیگش 

حیَاًبت دسیبیی، ػشیؼبً ثِ پضؿه هشاجؼِ وٌیذ چشا 

تخلیِ  دسهبى دفغ ػوَم،ثبیذ ثشای وِ احتوبل صیبد، 

 .ؿَداًجبم  هؼذُ

 :در صَرت هشاّدُ علائن سیز، فَری تِ پششک هزاجعِ کٌید*

 ٍجَد خَى در هدفَع -اسْال تیشتز اس دٍ تا سِ رٍس-

 درجِ 38تة تالای  -تَْع، استفزاغ، ادرار سیاد حالت-

خًَزیشی شدید رٍدُ ای )در هدفَع( یا هدفَع قزهش یا -

 عدم تٌفّس درست ٍ اختلال سیستن تٌفّسی -   سیاُ

 تیٌایی  یا  اختلال در حزکات اعضای تدى، اختلال در گفتار،-

علائن اس دست رفتي آب تدى ) عطش، سزگیجِ، غش -

 (کزدى

ٍیا  کٌسزٍ هاّی -هسوَهیت تا هاّی-تلعیهشکلات -

سزیعا تِ اٍرصاًس  قارچهسوَهیت تا ٍغذاّای کٌسزٍ شدُ 

 هزاجعِ کٌید.

 

اص آًجبیی وِ آة ثذى وَدوبى ثِ ػشػت وبّؾ 

یبثذ، اگش وَدن دچبس اػْبل ٍ اػتفشاؽ ؿَد، هی

ّبی حبوی اص تـٌگی ؿذیذ، ٍالذیي ثبیذ ثِ ًـبًِ

تَجِ وٌٌذ؛ اص طشفی  خـىی پَػت یب دّبى

تش، ًَصاد، ثبؿذ، چٌبًچِ وَدن دس ػٌیي پبییي

تش ثَدى آى دس تش وثیف ؿذى پَؿه ٍ خـهون

تَاًذ ػلاهت خطش همبیؼِ ثب ؿشایط ػبدی هی

 .ثبؿذ

ًجبیذ اجبصُ داد وَدوبى دچبس اػْبل ٍ اػتفشاؽ 

تب صهبى ثشطشف ؿذى ػلائن ثِ هْذ وَدن یب 

پیؾ اص دادى ّش گًَِ  هذسػِ ثشًٍذ. ٍالذیي ثبیذ

داسٍ ثِ وَدن ثب پضؿه هـَست وٌٌذ. داسٍّبی 

هتذاٍل ثشای وٌتشل اػْبل ٍ اػتفشاؽ هؼوَلاً 

 .ؿًَذػبل اػتفبدُ ًوی 5ثشای وَدوبى ووتش اص 

  :علت

و  آهذ ػفًَت هؼذُاػْبل ٍ اػتفشاؽ هؼوَلاً پی

تَاًذ ثِ سٍدُ اػت.ثذى ثِ دلیل ػفًَت ًوی

هَجَد دس سٍدُ جزة وٌذ،  خَثی آة سا اص هَاد

ػلاهت  سایج تشیي ثِ ّویي دلیل اػت وِ اػْبل

ػفًَت هؼذُ ٍ سٍدُ اػت ٍ آة ثذى دس اثش اثتلا 

 سٍد. ثِ ایي ثیوبسی اص دػت هی

ّبی ثبوتشیبیی اوثش ػفًَت :هسوَهیت غذایی

آهذ داهي صًٌذُ ثِ اػْبل ٍ اػتفشاؽ پی

هؼوَهیت غزایی ّؼتٌذ. احتوبل آلَدگی 

شیبیی غزا دس توبهی هشاحل تَلیذ، فشاٍسی یب ثبوت

طجخ آى ٍجَد داسد. هؼوَهیت غزایی ثشای هثبل 

 :تَاًذ ًـأت گشفتِ اص هَاسد صیش ثبؿذهی

طجخ ًىشدى غزا دس دهبی  :ػلت  هؼوَهیت غزایی 

  هٌبػت یب ثِ هذت وبفی

ًگْذاسی ًىشدى هَاد غزایی دس دهبی هٌبػت ٍ گشم -

 ثَدى هحیط

لوغ هَاد غزایی تَػط ؿخصی وِ ثِ خَثی -

ّبیؾ سا ًـؼتِ اػتدػت  

 هصشف هَاد غزایی تبسیخ گزؿتِ-

آلَدگی چٌذ جبًجِ )صهبًی وِ ثبوتشی هضش ثیي غزا، -

 د.َػطَح ٍ ٍػبیل پخؾ ؿ

ثیـتش هؼوَهیت ّب ثب هشالجتْبی ٍیظُ  :درهاى

ػبػت ثشطشف  48تب  12تحت ًظش پضؿه، ظشف 

هی ؿًَذ، هگش ایٌىِ هؼوَهیت دس اثش ًَع 

ًَؿیذى هبیؼبت فشاٍاى  .ثبوتشیْبی حبدّ ٍ لَی ثبؿذ

ثشای جلَگیشی اص وبّؾ آة ثذى ضشٍسی اػت، 

ّبی وَچه ٍ ثٌبثشایي ثیوبس ثبیذ آة سا دس جشػِ

ثؼیبس ثٌَؿذ. آة هیَُ ٍ ػَح ًیض هبًغ اص دػت 

سفتي آة ثذى ثضسگؼبلاى دس اثش اثتلا ثِ اػْبل ٍ 

 .ؿَداػتفشاؽ هی

حتیّ الومذٍس تب ٍلتی وِ اػْبل ؿوب  :هزاقثتْا

شطشف ًـذُ اػت اص خَسدى هَاد دیشّضن ٍ لجٌی ث

پشّیض وٌیذ. )دس ایي حبلت ػیؼتن گَاسؿی لبدس ثِ 

  (تجضیِ ی لٌذ لاوتَس هَجَد دس هَاد لجٌی ًیؼت

خَسدى هبیؼبت ) الجتِ ثِ جض هَاد لجٌی، وبفئیي 

داس( ثشای ججشاى آة اصدػت سفتِ دس اثش اػْبل ٍ 

 هفیذ اػت.   اػتفشاؽ

سا اص   .اع.آس. اُ .وَدوبى ػشیؼبً هحلَلدس هَسد 

)تأهیي وٌٌذُ آة ٍ ًوه داسٍخبًِ تْیِ ٍ هصشف وٌیذ

 لٌذی(ٍهَاد


